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Abstract

Sickla skola i Nacka ir en F-6 skola med lokalintegrerad sirskola. Ar 2008 kom forfrigan
frdn nagra fordldrar om mdjligheten fanns for deras barn att fa borja 1 en F-klass/grupp, med
fortsdttning under grundskolans ldroplan. Barnen hade diagnoser inom autismspektrum, de
flesta med normalbegavning. Det startades en lokal undervisningsgrupp med specialpedago-
gisk kompetens, dér lekens betydelse var i fokus. Resultatet blev mycket positivt, med tydlig
individuell utveckling och 6kad forméga att samspela i en grupp. Forédldrarna var mycket
ndjda och ville att gruppen skulle fa fortsétta i ar 1.

Ann-Charlotte "Lotta” Lindstrom dr forskolldrare/specialpedagog pd Sickla skola

E-post: ann-charlotte.lindstrom@nacka.se

Karin Gustafsson dr elevassistent och fritidsledare pd Sickla skola

E-post: karin.m.gustafsson@nacka.se
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1. Inledning

Ett flertal oroliga fordldrar horde under varen 2008 av sig till var skola, Sickla skola. De
onskade att deras barn skulle 4 en undervisning som svarade mot deras behov. Barnen gick
dé pé olika forskolor i kommunen, en av dem i en specialgrupp i en annan kommun. Alla
hade diagnoser inom autismspektrum, de flesta var normalbegévade och skulle inom ett 14sar
folja grundskolans laroplan. Forédldrarna hade, innan de tog kontakt med var skola, besokt
nagra andra verksamheter 1 Nacka, men fann att ingen uppfyllde deras krav pé éldersadek-
vat verksamhet. Tillsammans med rektor paborjades ett resonemang om mojligheterna att
starta en lokal undervisningsklass/grupp inom grundskolans ram. Lokal och personal gick

att ordna internt och en liten forskoleklass kunde borja sin spannande utveckling pa hosten
2008. Samtliga barn hade haft personlig resurs under flera ar i1 férskolan, s de var vana med
en ”hog serviceniva”. De hade olika personligheter, formégor och begrédnsningar utifran sitt
funktionshinder. Nagra av barnen hade svarare med samspel dn andra. Det var dven stora
svarigheter for dem att turas om, att samspela med en kompis eller att se sig som en del av en
gemenskap. Kompetensen att leka blev en viktig del i utvecklingsarbetet. Leken som metod
fick stor plats varje dag.

Vi arbetade med gruppen 1 tre dr. Det andra ldsdret fordubblades antalet elever sé att klassen
da kom att besta av totalt atta elever. D& gick klassen under namnet kommunikationsklass. Vi
har valt att beskriva det forsta aret, hur vi byggde upp en forskoleklass och hur resultatet blev.
Nu, hostterminen 2011, startar vi en ny forskoleklass.

Begreppet autismspektrum ér ett samlingsnamn for flera olika tillstind med gemensamma
begransningar inom de tre omradena social interaktion, kommunikation och forestillningsfor-
maga (Autism & Aspergerforbundet, 2011).

Barn med autism har varierande, utifran grad av autism och intellektuell férmaga, svarig-
heter att fungera i lek. De har varierade svarigheter nir det giller delad uppmarksamhet (joint
attention) perspektivtagning (theory of mind) samspel och sociala firdigheter (Aberg, 2008).
Personer med autism har svarigheter med hjdrnans hantering av information och kunskap.
Hindret beror pé skada eller funktionsstorning i hjdrnan. Det kan pdverka agerande och
inldrning. Svérigheter kan ocksé finnas med planering, organisering och motivation. Impuls-
kontroll och 6vergang fran en aktivitet till en annan stiller ibland till bekymmer (Westerlund,
2008).
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2. Syfte

Med denna artikel vill vi *) beskriva uppbyggnaden av en lokal undervisningsgrupp/forsko-
leklass, for barn med kommunikationssvarigheter. Vi har anvint oss av nagra tankespar och
begrepp frén Salutogenes-modellen som fokuserar pa vilka faktorer som framjar hilsa, samt
pé begreppet KASAM — Kénsla Av Sammanhang (Antonovsky, 2005) vilket kommer att
beskrivas senare 1 metod och huvuddel. Syftet dr vidare att beskriva hur en god utvecklande
larmiljo for yngre barn med inlérningssvarigheter behover bestd av mycket lek som ger energi
och motivation. Att utveckla tydliga rutiner och strukturer, samt ha adekvata krav blev grun-
den till arbetet i en blivande kommunikationsklass. Autismcenter for smé barn hade angett
foljande mal for barn med autism i forskoleklass: Fungera i grupp, sitta still, lyssna, svara pé
fragor, beritta, védnta pd sin tur, f6lja uppmaningar, interagera socialt, klara 6vergdngar mellan
aktiviteter, Ova regellekar, spel, siffror och bokstdaver samt rita (Berg & Killander, 2008).
Overgripande mal var att barnen skulle ha en god relation med oss vuxna och med varandra,
samt att de skulle utvecklas badde som individer och gruppmedlemmar.

3. Metod

Kasam-metoden ingick 1 Salutogenes-modellen. Salutogenes kommer frén latinets salus som
betyder hélsa och fran det grekiska ordet genesis som betyder ursprung eller uppkomst. Det
salutogena perspektivet innebér att man lagger tonvikten pa halsobringande faktorer, dar
intresset ar fokuserat pa sa kallade “friskfaktorer” snarare dn pa “riskfaktorer”. Kasam-
begreppet inbegriper tre delar av hur vi upplever var tillvaro. Det ror sig om att den ska upp-
levas som begriplig, hanterbar och meningsfull.

* Begriplighet — ndgot som stottar — struktur och rutiner
* Hanterbarhet — jag behérskar det — krav pd lamplig niva
* Meningsfullhet — ndgot som berdr — egen motivation

Var 14:e dag fanns inplanerad tid till personalhandledning med extern handledare, dir
fokus pé 16sningar var prioritet nummer ett. Dar fanns tid att reflektera 6ver de processer som
hade satts igang och som eventuellt behdvde revideras. Arbetsséttet liknade beskrivningen av
”Aktionsforskning” som gar ut pa att genomfora, reflektera, revidera planer och genomfora
pa nytt och kan beskrivas som en spiral dér delarna 1 en process hakar i varandra (Goteborgs
Universitet, 2009).

En sensomotorisk traningsmodell kallad Vestibularis (2011), ingick kontinuerligt for nagra

*) med vi menas i fortsdttningen artikelforfattarna
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barn. Den beskrivs ndrmare under huvuddelen.
Varje vecka filmades olika situationer, for att dokumentera gruppens utveckling. Vid lés-
arets slut fick alla varsin dvd, som inneholl det forsta ldsarets aktiviteter.

4. Huvuddel
4.1 Begriplighet - struktur och rutiner

Klassen hade tillgang till ett stort klassrum, med ett mindre grupprum och 1 klassrummet in-
rymdes ett stort samlingsbord. Varje barn hade ocksa en egen bank med lock, som sin arbets-
plats. De béankarna var placerade utifrin olika behov av avskildhet. Det fanns tre datorer och
en bokhylla med en soffa bredvid. P4 golvet fanns en 14ng bokstavsorm, med bade versaler
och gemener. P4 en av vidggarna satt alfabetskort samt siffrorna 0-10.

Barnen kom med skoltaxi lite olika tider pa morgonen. Det var viktigt att alla fick en
bra start pa dagen, lekhornan var det som géllde tills det att alla var pé plats. En lekyta var
avgransad i det stora rummet. Ytan innehdll en bilmatta, ett skdp med korgar och lddor med
olika lekmaterial. Det var djur, bilar, sma fantasi- och manniskofigurer, doktorsviska, servis,
mjuka djur, en pojk- och flickdocka, dockséng och nappflaska. Spel och pussel lag framme pa
en hylla.

Gemensam samling pa morgonen var starten pa skoldagen. Da satt alla, vuxna som barn,
runt samlingsbordet pé bestimda platser. Alla sdg varandra och turtagningen blev tydlig 1
kommunikationen. Att lyssna pd varandra och samtala i tur och ordning var viktigt. En héls-
ningsramsa “handklappades” for att starta samlingen. En vuxen hade upprop och kryssade i
nédrvaron. Det var genomgéing med alla hur man sovit, eller om det hint ndgot som man ville
berdtta. Dagens schema, veckodag, manad, ar och vider var dagliga rutiner vid samlingen.
Det fanns veckodagskort, som hade olika farger for att forstirka det visuella intrycket. Gron
mandag, bla tisdag, vit onsdag, brun torsdag, gul fredag, rosa 16rdag och rod sondag. Ritleken
“hénga gubbe” om dagens lunch var mycket populdr och gav insikter om vad bokstidver heter
och hur de later. Pa whiteboardtavlan fanns dagens schema, samt en pil som markerade var
under dagen man fann sig. Schemat bestod av pictogram och boardmakerbilder. Det &r bada
bildsystem for kommunikation och forstaelse. Barnen hade dven individuella scheman vid
sina bankplatser, som visade dagens arbetspass. Flera arbetspass i lekhornan var inplanerade
1 schemat, det var 1 barnens 6gon den viktigaste rutinen. Pa whiteboardtavlan fanns dven
fotografier pa oss alla, barn som vuxna. Samtliga fotografier var placerade i ett hus, som
forestéllde skolan. Var nagon franvarande, togs kortet bort ifran huset. I samband med dagens
slut ”handklappades” en "’hej da-ramsa”.

Alla 4t 1 skolans matsal varje dag. Miljon dér var mer hogljudd och stimmigare 4n 1 klass-
rummet. De flesta anvénde horselkapor for att dimpa ljuden och fick pa sa sétt matro. Alla
barn och vuxna hade sina bestdmda platser. Det var en trygghet att veta var den egna matplatsen
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fanns. Barnen fick hjdlp med upplédggning av maten den forsta terminen, sedan 6vades egen
uppldggning och kosystemet in.

Fritidsverksamheten pagick under forsta delen av terminen i det egna klassrummet. Efterhand
inkluderades barnen i skolans vanliga dldersadekvata fritidsgrupper, dit en vuxen f6ljde med dem.

4.2 Hanterbarhet — krav pa lamplig niva

Niér barnen borjade pa skolan, var deras biologiska alder sex dr, men deras “inre” alder
kunde upplevas vara mellan 3-5 &r i mdnga situationer och beteenden. De flesta kom frén for-
skolor dér det funnits manga barn omkring dem. De hade ocksé haft en eller flera personliga
resurser for att kunna fungera och fa stdd och hjélp. I vér lilla klass stélldes nu andra krav,
de skulle borja utvecklas till mer sjilvstindiga individer. I borjan var det ménga utmaningar
och en del sammanbrott, beroende pa att barnen befann sig i nya sammanhang. Miljon och
minniskorna var annorlunda @n det invanda. Svarigheterna for barnen var tydliga i det dmse-
sidiga sociala samspelet, kommunikationen samt beteendet och forestéllningsformagan. Forald-
rasamarbetet var en viktig faktor. Fordldrarna hade erfarenheter och kunskaper om sina barn,
som vi fick ta del av. Det 6kade begripligheten och forstidelsen av de olika beteenden som
kunde uppkomma. Varje barn hade sin egen loggbok, som skickades mellan skolan och hem-
met varje dag. Déar skrevs dagens aktiviteter in samt eventuella hidndelser som var viktiga att
formedla. Fordldrarna hade dven plats 1 loggboken att skriva till skolan, vilket var lika viktigt.
Det var ett stort steg att lamna den trygga forskolemiljon till skolans storre sammanhang. Det
blev en del tita samtal under forsta terminen, en gang i veckan eller var 14:e dag, efter behov.

For att fungera 1 klassen var det viktigt att ha dagliga gruppstirkande arbetspass. Till att
borja med var det lekar som innehdll fragor om namn, élsklingsmat, filmer, familjemedlem-
mar med mera. Utomhus lektes boll- och regellekar som “Honan och Ridven”, ”Bro bro breja”
med flera. Utflykter gjordes i ndromradet till parker och sd smaningom ldngre bort med buss,
lokaltag och sparvagn. Det var viktigt att utforska ndromradet och att fa begrepp om de olika
transportmedlen, samt att bli uppmérksam pa att det var “den lilla klassen” som var tillsammans
och horde ihop.

Hoglédsning blev en gemensam aktivitet som gav lugn och ro. Det ldstes nagra gdnger
under dagen ur sagobdcker och faktabdcker, bade i grupp och enskilt. Det var tva biblioteks-
besok i minaden. Samtal om innehallet i bockerna, fragor och forklaringar frén oss vuxna
stimulerade ordforradet, grammatiken och begreppsuppfattningen. En del barn hade svart att
anvénda sitt sprak, men hade inga svarigheter med att forsta. Andra hade svarigheter bade
med att forsta och anvénda sitt sprak. En av de logopeder som hade funnits runt ett av barnen
under forskoletiden, fanns med initialt som stod for att planera det barnets individuella tal
och sprakovingar. I Nacka kommun fér alla sexdringar ta del av en sprdkmetod kallad Born-
holmsmetoden (2011). Mélet med den metoden &r att utveckla och fordjupa barnens fonologis-
ka medvetenhet. Vi pdbdrjade den metoden, men fortsatte inte vidare med den, se resultatdelen.
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Spréklekar med rim och ramsor, fingerlekar och bokstavslekar skedde 1 grupp. De indivi-
duella arbetspassen forekom vid nagra tillfallen varje dag. Det var korta pass for alla, da satt
man vid sin biank med ett eget schema. Som exempel: sugror eller papper klipptes med sax
till sma bitar, for att 6va upp finmotoriken. Man ritade eller fyllde i olika former. Vid datorn
var det pedagogiska program som “Fem myror dr fler &n fyra elefanter”, ”Villes vérld”, ”fran
A — O, "Sifferlek” med flera. Ett barn och en vuxen satt i grupprummet och arbetade med
fonembilder, kallat Praxisalfabetet eller annat material som 6vade tal/sprak- och begrepps-
uppfattningen. Ibland var det lite motstind for att utféra en uppgift. Da fick det bli beléning
efterat, och det var oftast att fi leka. Kortare pauser lades in nir arbetspassen blev ldngre. For
att markera ett arbetspass var klart, flyttades en pil pa whiteboardtavlan (dir dagens schema
fanns) samt att barnen tog bort sin arbetsbild ifrdn sitt egna individuella schema. For att
tydliggora 6vergangarna mellan olika aktiviteter anvandes olika icke verbala hjdlpmedel som
dggklocka, timglas samt pilen p4 whiteboardtavlan. Aggklockan som auditiv trining medan
timglaset och pilen var visuell trdning. Dessa tre hjadlpmedel anvindes for att tydliggora att en
aktivitet var klar, samt markerade att det var tid for 6vergéng till annan aktivitet. Dessa mo-
ment med forberedelsetid och nadgon signal var av stor betydelse eftersom de flesta av barnen
hade stora svarigheter med att byta och bryta en aktivitet. Det var i de flesta fall 14ttare med
dessa hjdlpmedel én verbal information. Var och en hade sin egen plats for av- och paklad-
ning, markerad med sitt namn. Det tog olika lang tid for olika barn och det var en viktig del
1 sjalvstandighetstraningen. Dér fanns ett bildschema som visade i vilken ordning man tar av
respektive pa sina klader. For att tydliggora hur man sig ut niar man var pa vig ut, fanns en
helfigursspegel, dér var och en sjélv kunde se och avgdra om det var ok eller inte.

Dans och musik fick en stor plats redan frén bérjan. Barnen hade ett stort intresse av
musik. En forstiarkare och mikrofon gjorde att det blev roliga musik och sangstunder. Flera
av Melodifestivalens latar det aret fick alla ta del av. Barnen var s& modiga och stolta nér de
sjong sjdlva eller mimade till ndgon kénd lat.

Att ha daglig rorelse var ett mal for hela skolan. ”Roris” for barn (Friskis och Svettis -
Roris, 2011) fanns pd schemat en gang i veckan. Det krdvdes mycket fokusering bade fysiskt
och mentalt {or att f6lja rorelserna och koreografin, samtidigt som det var mycket gladjefyllt
med hirlig musik. Aven ett pass med skolans idrottslirare ingick i veckoschemat. Det blev
en ny erfarenhet att vara 1 den stora idrottshallen och f6lja en annan vuxens instruktioner.
Duschning, pa- och avklddning blev ytterligare ett vningsmoment for sjilvstindighetstra-
ningen. Nagra ganger i veckan anvédnde vi oss av en metod i sensomotorisk trdning, kallad
Vestibularis. Vestibuldrsystemet ror var balans och rérelsesinnen och utvecklas under de forsta
levnadsaren, ndr vi alar, kryper och lér oss att gd. Det fanns en viss omognad hos nigra av
barnen gillande den motoriska utvecklingen, sa olika rorelser enligt ett schema lektes nagra
ganger 1 veckan (Vestibularis, 2011).
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4.3 Meningsfullhet — egen motivation

Leken dr viktig for alla barn och lek dr barns naturliga sétt att ldra. Leken &r ett redskap for
barnet att kunna ga vidare i sin sociala, emotionella, intellektuella och motoriska utveckling
(Aberg, 2008).

Barn med autism har inte samma forutsittningar och samma mdjligheter att fungera i lek
och ldra sig genom lek som andra barn. Det kan forstés utifran de svérigheter barn med autism
har och hur komplex leken ir. Ett exempel pa lekens komplexitet far man om man tittar pa de
fardigheter alla barn behover for att fungera i en rollek;

* forstd och urskilja de leksignaler som finns, att veta nir leken bdrjar och slutar, nér det ér
”pa riktigt eller pa latsas”

* imitera, att kunna gora lika i en handling

* observera, att ldra av vad andra gor

* fantisera, att latsas 1 handling och med foremal

* ha delad uppmairksambhet, att kunna fokusera pa samma leksak/tema
* kunna samspela, turas om 1 sprak och handling

* ha en sprakforstéelse och ett tal, prata om och i1 leken

* uthdllighet, halla fast vid en roll/tema en langre stund

* perspektivtagning, forstd vad andra ser och tanker

* sociala fardigheter, kinna till och kunna de sociala normer och regler som géller nir man ar
tillsammans med andra. Exempelvis: hilsa, fraga om lov, inte sldss m.m. (ibid.).

Barn med autism har varierande (utifrén grad av autism och intellektuell formaga) svarig-
heter att fungera i lek. Ménga av de forutséttningarna som krévs for lek ar just de specifika
svarigheterna i att ha autism. De har varierade svarigheter nir det géller:

* Delad uppmérksamhet (joint attention)

* Perspektivtagning (theory of mind)
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* Samspel
* Sociala fardigheter (ibid.)

Leken byggde pa ett observerande och bekriftande forhallningssétt med barnen, men dven
ett aktivt sitt dar den vuxne tog initiativet. Barnens olika svarigheter i leksituationer var valdigt
tydliga och det var viktigt att borja arbeta med den basala leken, alltsd de forsta lekarna som
man leker med det lilla barnet.

For att vicka “’Ska vi leka-signalen” togs 6gonkontakt, lite killekill” pa ndsan, tarna eller
pip 1 magen. Det var latt att & igdng “tittut-lekar” utomhus eller att gdmma sig bakom ett trad
och hoppa fram, det jag inte ser finns dir dnda.” Gomma-hitta-lekar” som “Goémma nyck-
eln” eller gdbmma skatter utomhus var populéra. Ge- och ta lekar, turtagning i olika regelspel,
som firg, form, siffror och bokstavsspel var mycket lirande och roliga. Ovningslekar, som
att griva i sandladan, fylla hinkar och gora hogar fick ta sin tid. Inomhus var det byggklossar
och kaplastavar som byggdes som torn eller rader. De raserades och provades pa olika sétt i
syfte att se foljden av eget agerande. "Hirma- och latsaslekar” dir vuxen gjorde olika roller och
barnet fick gora lika lektes varje dag. Det kunde vara en docklek med bdddning och matande
med nappflaska. Att ta hand om en liten bebis som grit och ville bli trostad eller var hungrig.
Eller en skrikande unge som hade egen vilja. Doktorslekens syfte var dels bearbetning av
egna erfarenheter av sjukhus, men dven att fi ta hand om nagon annan som var sjuk och som
behdvde omsorg. Det var bra tillfillen att prata om och visa pa kinslor av riddsla, ledsamhet
och ilska. Otécka sprutor och doden blev teman i den leken. Billekar pa mattan var tillféllen
for grundldggande matematik. Det var planering, sortering och pekrdkning av olika bilsorter,
letande av parkeringsplatser och val av vigar och méal i rummet. Leken med vilda och tama
djur, fick manga teman runt kénslor och beteende. ”Lekmobiltelefonerna” fyllde sin funktion,
de satte igang en kommunikation med mamma eller pappa, fast de inte var dér. Uppdukning
av mat och dtande pa latsas, stimulerade fantasin for det var igenkdnnande. Kojbyggen under
borden blev spdnnande morka platser som de gérna satt linge inuti. Syftet och mélet med
vuxenledda lekar var att fa en struktur i kommunikationen. Att fi ova att sjélv vara en tydlig
part 1 samforstand, dmsesidighet och turtagning. Att léra sig att leka, hitta strategier for hur
man tog kontakt, hur man lekte, men ocksd att stimulera fantasin och kreativiteten hos barnen.
Ofta var hela klassen med pa dessa organiserade lekstunder. Att ha en kompis att leka med,
var nagot som alla barnen hade en 6nskan om och det uttrycktes pa olika sétt. Barnen uttryckte
ofta sitt behov av att fd leka tillsammans. Lekstunderna fick ta stor plats det forsta ldsaret, for
dér fanns den tydliga motivationen till kommunikation och samspel.

Liarandet 1 leken gar ut pa att stilla upp pé krav och folja underforstddda regler. Barnen tranar
koncentrationsformagan 1 aktiviteter de sjdlva valt. Det 6var upp arbetsminnet genom att
fundera ut hur det var man gjorde. Att leka dr meningsfullt, roligt, dvar upp samarbete, forst
parallellt sedan med gemensam handling. Lekandet stirker ocksa barnets sjdlvkénsla och
sjalvfortroende. Att kinna tillit till sin egen formaga och att kénna tillfredstéllelse med vad
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det har dstadkommit. Att planera handlingar gors utifran inre forestdllningar. Utvecklingen av
symbolfunktioner, tinkande och sprak utvecklas (Westman, 2008).

5. Resultat

Efter ett ars arbete med forskoleklassen kunde man se utveckling inom flera omraden. Vi hade
fatt en liten klass med individer som hade sin trygghet och plats i skolan med oss vuxna och
med varandra. Barnens uppfattning om sig sjdlva hade stéirkts. Den sociala och kdnslomais-
siga kompetensen hade blivit mer medveten hos alla. Nu var man en egen person i relation
till andra, vagade upptrdda infér andra och kunde uttrycka sig tydligare. De kdnde ocks4 till
lokalerna, skolgérden, ndiromradets parker och kdpcentrum.

Joint attention, gemensamt uppmaérksamhetsfokus, var i borjan av terminen splittrat hos
de flesta. Det blev framsteg hos alla ju mer lekformégan 6kade. Flera av barnen blev mycket
samspelta med varandra och kunde halla igdng ett lektema under flera dagar. Vi vuxna kunde
ocksa via enkla tecken eller signaler fa uppmérksamheten. Ibland rackte det med ett 6gonkast
ifrén oss, sa visste barnen om ndgot var accepterat eller inte. Alla barnen gjorde framsteg
under aret med att borja leka sjilva pa ett mer konstruktivt sétt, och senare 1 att soka kompis-
lek, men mest 1 den egna kompisgruppen. Det var 1 observation av samlek som vi fick lyssna
pa formégor och framsteg mellan dem. Begreppet “Theory of Mind”, att forsta hur andra
tanker, var en av de tydligaste svarigheterna som vi sdg hos barnen i borjan av ldsaret. Under
aret som gick kunde vi se utveckling hos alla, att man borjade forstd att andra inte var som en
sjalv. Affekter och olika beteenden hos varandra uppmérksammades och gick att prata om.
Likheter och olikheter gick att diskutera. Det var ok att tycka olika om till exempel jultomtens
existens eller om Gud fanns.

De sociala fardigheterna hade stirkts och sjalvstdndigheten hade dkat genom att alla kunde
ta mer ansvar for sig sjdlva. Pa och avkldadningen gick bra hos de flesta, med endast lite vuxen-
stod 1 ndrheten. Nu kunde alla sjélva ga fran taxin pa morgonen till klassrummet, och till
fritids pa eftermiddagarna.

Tal- och sprakférmagan utvecklades markbart hos alla. Framforallt var det en markant
okning av nya ord och begrepp. De storsta svarigheterna fanns fortfarande i den pragmatiska
delen av sprakets funktion, det vill sdga hur spraket anvénds i olika sociala situationer. Gal-
lande Bornholmsmetoden, var barnen inte mottagliga for den metoden under hosten, men vi
gjorde ett nytt forsok ldsdret darpa och dd det gick mycket battre. Vi hade dé kontinuerligt
stod av en logoped en gang i veckan, som deltog i dessa sprakdvningar och dokumenterade
processen. Tack vare en mangfald av dagliga motoriska 6vningar, sag vi forbattringar géllande
balans, finmotorik och kondition. Att byta aktivitet var ett svart moment den forsta delen av
terminen, men tack vare olika hjdlpmedel och att vi vuxna forberedde dvergdngarna, sé blev
det inte sa tdta sammanbrott lingre. Vi hade roligt och skrattade mycket. Det var skoj och bus
och tokiga upptag.
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Ett av barnen gick vidare till sdrskolan Paletten pa Sickla skola, de 6vriga fortsatte 1 ar 1.
Lasaret 2009/2010 utdkades klassen med nya barn och vuxna. Barnen som kom da hade en
annan diagnosbakgrund, frimst med tal- och spréksvérigheter. Bendmningen pa klassen blev
nu kommunikationsklass ar 1-3. Det blev mer fokus pé 14s- och skrivinldrning och matematik.
Lekpassen fanns kvar och det gjorde att de nya barnen snabbt kom in i gruppen och fick kom-
pisar.

6. Diskussion

Alla barn har ritt till lek, oavsett funktionshinder eller ej. I Laroplanen for forskolan (Lpf698),
star det att: ”Ett medvetet bruk av leken for att frimja varje barns utveckling och lirande skall
prigla verksamheten 1 forskolan”. I laroplanen for skola, fritidshem och forskoleklasser, LPO
94, stér bland annat att ”Skapande arbete och lek ér vésentliga delar i det aktiva ldrandet”
och "under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att eleverna skall kunna tilldgna sig
kunskaper. ” (Speciella, 2011).

Ocksé LGR 11 betonar lekens betydelse genom foljande mening. ’Sarskilt under de tidiga
skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tilligna sig kunskaper” (LGR 11, 2011,
s.9).

Eftersom barn med en autismspektrumdiagnos eller andra funktionshinder inte har samma
forutséttningar och mojligheter att fungera i lek och léra sig genom leken som andra barn, blir
det oerhort viktigt att medvetandegora och ge forutsittningar for lekens betydelse som peda-
gogisk strategi. Leken &r dven ett naturligt sétt att ldra for alla barn med olika funktionshinder,
men de olika utvecklingsstegen kan ta ldngre tid. En stabil relation mellan barnet och den
vuxne och tydligt fokus pa leken ger battre forutsattningar for att uttrycksmajligheterna dkar
och mojligheterna till vidare larande senare i skolan grundlaggs.

Att inkluderas i en stor klass med resursstod, eller att fi mojligheten att gd i en mindre
klass de forsta skolaren dr det svéra valet for fordldrar. Var erfarenhet visar oss att for det
individuella barnet dr det den lilla klassen med kompetent personal den som mest framjar
barnets hela utveckling. Att f4 en mer sammanhallen skoldag med specialpedagogik i alla
avseenden ger Okad trygghet med adekvata sociala kontakter de forsta aren i skolan.
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